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NE&u nhu bat chot mét ngdy, ban thdy minh cadn mét chut nghi ngoi va nudng chiéu, hay
tim dén vaéi Avana Retreat. N&m cdch Ha Noi chi khodng 3,5 tiéng Idi xe, dusng di dén
Avana Retreat dua ban qua nhing thung IGng xanh biéc, rung nui trép trung, nhing ban
ldng Nhd xinh cldia ngudi Thdi va cdnh dong bédc thang duyén dang. Avana Retreat giong
nhu Mot chdn @n ndu yén tinh cda tdm hén. Noi dy ¢ trdi tim & thdc PUng cung nhip
dép diu dang, bén bi va linh hén la Orchid Spa - noi nudi dudng stc khoe tinh than clda
toan bd vung dat.



Loi ich chita lanh ctia thien nhiéen

Cdc nghién cuu khoa hoc tu ldu d& ching minh vé tdc dung chia lanh cda cay cdi va
thién nhién. Taén dung ngudn ducc liéu thién nhién va khong khi trong lanh vang nui rung
Tay B&c, moi liéu trinh tri liéu tai Orchid Spa I mét liéu phdp phuc héi can bdng, cdi thién
suc khoe, va ndng cao cdm xuc. Trong khong gian yén tinh clia Orchid Spa, cdc nhan vién

nhe nhang khoi day va cha lanh cdc gide quan von dé mét madi bdi dp luc dai thuong,

mang dén trdi nghiém sudc khoe toan dién nhat.
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Mui huong ciia Avana

QUé tU l&du da néi tiéng vai huong thom dm dp va ddc tinh xoa diu. Trong sudt chiéu dai lich
st thudc Nam, qué duocc st dung dé cdi thién luu thdng madu va lam diu ving co céng thdng.
Chinh vi vay, loai thdo méc ly tudng nday xudt hién trong rat nhiéu liéu phdp chdm séc suc
khde. Tinh dau qué ducc biét dén vai loi ich ladm gidm cdng thdng, cén bé&ng luocng dudng
trong mau, tdng téc doé trao ddi chat var kich thich moc toc.

BUGi ducc Orchid Spa st dung dé chiét xudt tinh dau Ia loai budi Tan Lac ndi tiéng cla tinh
Hoa Binh. Huong thom ngot ngdo, thom mat cdia budi Tan Lac cd tdc dung lam gidm cdng
thdng, kich thich tudn hoan, mang lai cdm gidc vui vé v& hanh phuc. Khi chiét xudt, tinh dau
budi van ducc gilt nguyén ven ddc tinh gidu chat chéng oxy hdg, tdng cudng hé mién dich va
chéng lai hoat dong clia cde gbe tu do, gitp mang dén vé dep tuci sang,
min mang cho |lan da.

BQC ha khéng chi ducc yéu thich bdi huong thom the mdat ddc trung ma con duoc ghi
Nnhan vé khd ndng lam sach dao, kich thich moc téc, gidm dau dau, va cdi thién khd ndng
tap trung. MUi huong tusci mat cda tinh dau bac ha thudng ducc dung dé giup loai bd cdng
thdng, mang dén cdm gidc thu gién cho tinh than. Hau nhu bét ky khu vudn ndio & Mai
Chdau cling cdé thé tim thdy rau bac ha. Ngudi dan dung logi rau thom nhd bé nay dé mang
dén huong vi cho mon an va chia moét sé chiing bénh mua déng nhu ho va viém hong.

SA s ngudn géc tu khu vuc Bong Nam A, néi tiéng véi mui huong tusi mat tu nhién. Sé
ducc s&r dung nhiéu trong ngdn nglia nhiém trung, chia lanh vét thuong, logi bd tap chét,
v gidi déc cho da. Tinh ddu sd ¢cd tdc dung logi bd cdng thdng, diéu chinh nhip tim va tdng
cusng chuc n&ng mién dich clia co thé. Vaéi ddc tinh chéng oxy hda tu nhién, tinh dau sd
con déng vai trd bdo vé co thé chéng lai cde gée tu do.



Orchid Spa - Spa ctia Phuc Lac

Dong thdc la khai ngudn ctia nhiing diéu tét dep trén mdanh dat rong 15 hecta. Ngudn
nusGce tU thdc tao thanh cac dong sudi nho, len 16i chdy dén tén Orchid Spa. Tai ddy, nudc
& su s6ng. Nudce Ia dm nhac. Nudc tudi mat dat rung, nudi dudng cay cdi va xoa diu tdm

hoén nhing 1T khach “16 chéan lac budc” vao mién tinh ladng cla Avana Retreat.

N&m tach biét hdn vdéi cac hang muc khdc clia khu nghi dudng, Orchid Spa ndm tron
trong khung cdnh thién nhién mdat mé cda ring gid. Mot cy cau gb dai hang trdm mét
udn luocn theo dong chay ri rdm clia sudi, roi tach nhdnh, dén ting phong tri liéu cao cdp

an sau Nhiing tdn & rung. Do & nai tadm tri ri sach phién ndo va co thé tréi vao hanh trinh
clia nhing chdm séc an can. Trong mui huong thdo mdc dm dp va dm thanh thudn khiét
clia tu nhién, co thé va ndng lucng tinh than clia ban sé& ducc tdi tao, hdi sinh.

Liéu phdp Chdm séc Tri liéu Goi tri liéu
lan da mat toan than két hop

Gid da bao gom 15% pht dich vu va thué






Y hoc ¢6 truyén Viet Nam

Y hoc c¢6 truyén Viét Nam, hay con ducc goi I& Thuéc Nam, dua trén nén tdng triét
hoc c6& xua: Am Duong - Ngl Hanh cén b&ng thi co thé khde manh. Thudc Nam chi
st dung cdc logi thdo mbdc clia ngudi Viét dé tri bénh thay vi nhd cdy dén thdo moc tu
phuong Bdc (Trung Quéc). Chinh vi thé cac nguyén liéu dé diéu ché thudc Nam
thusng la cd, ré, than, Id va hoa clia cdac loai cay quen thudc vai ngudi dan Viéet. Mot
s logi con rat dé tim trong vudn nhda clia ngudi dén nhu hung chanh, tia té, hoa héng
bach, hay sen.

LIEU PHAP LAN DA

AN DINICELET
30 phut - 950,000

Cdc sdn phdm tu thién nhién cla Viét Nam duocc st dung trong liéu phdp tay da chét
todn than chiia mét luong 16n khodng chéat hiu ich va chét chéng oxy hoa. Nhing
dac tinh ndy gidp loai bd hiéu qud cdc té€ bao da chét, lam madi va trd lai vé tuoi tré tu
nhién cho lan da.

QUAN U

30 phut|-250,000

Goi qudn U clia Orchid Spa kich hoat co thé vai I6p dudng chdt téng hop cdc thanh

phan cép nudc va cham soc lan da. Liéu phdp ndy gidp thanh loc, ldm sach va nudi

dudng cdc té bao biéu bi khién lan da mém mai, mang dén cdm gidc sang khodi va
héi sinh cho co thé.

LIEU TRINH|TAI TAO
60 phut - 1,700,000

Ch&m sdc co thé toan dién vdi gdi thanh loc - liéu trinh két hop tdy da chét bdng cdc
nguyén liéu thudn tu nhién va qudn U cung cdp dudng chdt téng hop. Thu gidn séGu va
cdm nhén ndng luong Maéi tu lan da min mang, khde manh.

Gid da bao gom 15% pht dich vu va thué



CHAM SOC MAT

THANH LOC (DANH CHO DA DAU)
60 phut - 2,000,000

Gidu thanh phan cé ngudn géc tu nhién, phuong phdp thanh loc va tdi can bdng nhe
nhang lam sach lan da va kiém sodt ddu mét cach hiéu qud.

CAP AM (DANEICHO! DA KHO)
60 phut - 2,000,000

Lan da khd, mét madi, va kém sdc ngay 1ap tuc trd nén cdng mong va tran day suc
séng chi sau 60 phut thu gién trong liéu phdp dudng dm cla Orchid Spa. Chung toi
tao ra su két hop hoan hdo gitia ddc tinh nudi dudng ctia cdy ¢d thién nhién vaéi tinh

cdp dm chuyén sau cla cdc thanh phan thiét yéu dé cdp nudc v lam mém da.

LAM DIU (DANH CHO DA NHAY CAM)
60 phut - 2,000,000

Liéu phdp chdm sdéc lam diu ddc biét thich hop véi nhing lan da nhay cdm. Liéu
phdp st dung cdc sdn phdm cé ddc tinh l[am diu va chtia lanh cung ky thudt chdm
séc sdu giup gidm viém, bdo vé lan da khaoi kich ung, déng thoi nudi dudng va phuc

hoi lan da.

DUONG SANG (DANH CHO DA HON HGP)
60 phut - 2,000,000

Quy trinh chdm sdéc da s dung cdc thanh phan thuc vat kich thich tdi tao collagen
va elastin nudi dudng lan da, gidm nép nhan viung mat, gidm tan nhang, giup da tuci

sang, min mang.

Gid da bao gom 15% pht dich vu va thué






Noi Nudc Xong Cuia Me

Hau nhu ngusi Viét ndo cting moét 1an trong doi chiia cdm cum bdng ndi ld xdng clia me.
Nguyén liéu lam nudc xo6ng chi don gidn [ mot canh budi con nguyén 14, vai miéng vo budi
phoi trén day da khé cong trong mua ndng va ndm & hdi voi trong vudn cung vai lat ging
tuoi thai nhd. Me trum bén ngodi dda con bi 6m mét chiéc chdn mdng cung ndi nudc xdng

dad dun s6i, hé sdn mét phdn vung ndi. Hoi néng va huong tinh ddu clia cdy cd xong 1én tu

k& hé cla vung nodi, thdm vao co thé con, xua con 8m di that xa. K& tU ngay tho du dy,
chung con mang theo mui nudc xéng gidn di cdia me sudt cudc dsi. D& mdi khi mui huong
xua c ay thodng qua, chung con lai thuong Nnhdé khén ngudi vé me.

TRI LIEU TOAN THAN

AVANATXOA DIUID OCIQUY EN

60 phut - 2,100,000 | |90 phut - 2,600,000

Phuong phdp déc quyén xoa diu cda Orchid Spa ducc thiét k& dua trén mong mudn riéng
cua khdach hang vé suc khde bdn than. Phuong phdp la su két hop cla tinh dau thién
nhién khdch hang tu chon véi ky thudt badm huyét va xoa bdp kich thich luu théng mau.
Tui chuosm thdo ducc nong khéng chi mang dén liéu phdp huong thom ma con ho tro lam
diu cdc viing co mét mai, tding dé déo dai, v& phuc héi ndng luong cho co thé.

THU GIAN DOI CHAN
60 phut - 1,700,000

80 /phut -/ 950,000

Trdi nghiém cdm gidc thu gidn séu trong gadi tri liéu chdn cao cap cla Orchid Spa.

Cac thao tac day, an huyét co tac dung kich thich chie ndng hoat dong clia cde co

quan ndi tang, xoa diu dbi chan, luu thdng mdu, va cung cdp Ngudn NAng luong Mai
cho co thé. Mot déi chan khde manh tuc I& mét co thé khde manh.

CHAM SOC CHUYEN SAU CO, VAL, GAY
60 phut - 1,800,000

30 phut - 1,000,000

Nh{ing c&ng thdng khé chiu ving cé, vai, gdy sé bién mdt trong quy trinh diéu tri két hop

ky thudt tri liéu clia phucng Béng va phuong Tay. Cdc chuyén déng xoa bdp nhip nhang,

dudc tdng cudng tac dung vai tinh dau ddc tri, giup kich thich tuan hoan, thu gién co bdp,
gidi phdéng ving ndng lucng bi tdc nghén va tdng cudng suc khde téng thé.

Gid da bao gom 15% pht dich vu va thué



GIAT PHONG MO SAU

GOlnmt - 2,000 00011 T 90 pnde s 00N 00

Phuong phdp tri liéu d&c biét nay coé tdc dung ldm mém ving co bdp cdng cung, gidi
tda dau nhuc, kich thich luu thédng mach mdu va thuc déy trao déi chdt tU bén trong.
Dudi su hd tro clia tinh dau tuy chon, nhan vién tri liéu dp dung cdc k¥ thudt xoa bop,
day én phuc tap dé lam mém I8p bé mdat trudc khi thém nhdp vao phdn mé séGu dudi
|6p da var cdc huyét dao, mang dén cho co thé cdm gidc dé chiu va thu gién sau.

PHUC HOI NANG LUGNG (TRI'LIEU VIET NAM)
60 phut - 2,000,000 | 90 phut-2,500,000
Phuong phdp tri liéu truyén théng cda Viét Nam dua trén dac tinh lam lanh cdia tinh dau
tu nhién - giup t&ng cusng khd n&ng thdm thdu qua da, cling cdc k§ thudt xoa bdp, vust
ndn, day dn bdng ngdn tay, khuyu tay va ban chan theo trinh tu hop Iy dé mang lai két
qud tri liéu cao nhat, cung cdp ndng luong, hd tro tudn hodn mdau, hd tro qud trinh dua
oxy va dudng chdat téi cdce té bao, tu do cdi thién toan dién suc khode.

GIAI TOA CANG THANG (TRI LIEU THAI LAN)
90 phut - 2,600,000

Phuong phdp tri liéu co tudi dsi hang ngan n&dm s dung cdc k¥ thudt truyén théng
clia Thdi Lan giup phuc héi var t&ng cudng ndng lucng. Tri liéu c6 truyén Thdi Lan s
dung cdc déng tac chdm séc nhe nhang va uyén chuyén dé lam diu vung khdép cing,

kéo gi@n cot séng, va gidi tda cdc ving co cdng thdng. Ky thudt bdm huyét két hop

trong quy trinh diéu tri giup gidm dau lung v mang dén su linh hoat cho co thé.

TRILIELBANONG

90 phut - 2,600,000

Chon gitia dd nong nui Ida va dd mudi Himalaya

Pd néng st dung trong liéu phdp cda Orchid Spa la da ducce 1ay tu miéng nui Ida
hodc vung nui Himalaya linh thiéng. Bd duoc ldm ndng & muc nhiét khdc nhau sau do
ducc miét, day, dn lén cdc huyét dao dé lam mém va gidin nd cdc mé trén co thé, cho

phép Nhan vién tri liéu tac déng dé hon vao cdc 16p co ndm séu bén dudi. Tri liéu dd
nong gidp lam gidm tinh trang c&ng co, t&ng cudng luu théng mdu, giup co thé khoan
khodi, mang dén gidc ngli ngon va sau hon.

Gid da bao gom 15% pht dich vu va thué






GOI TRI LIEU KET HOP

THAC AVANA

20ighut 7 8,400,000 Lil m 150 phut = 13,900,000

Tri liéu doc quyén Co thé & Mt
Liéu phap Thdc chu trong vao chdm soc da mdt va ndng niu co thé, mang dén hang
loat cdc Ioi ich vé suc khde nhu luu théng mau, thu gidin va tré hoa. Co thé ban sé&
cdm nhdn dudc su tuci mdi, sdng khodi nhu thé ducc gidi nhiét dudi hang triéu giot
nuoc h tituithae nuac!

NUI AVANA

120 phut - 3,400,000

T8y té bdo chét, QuAn U & Ch&m séc da mat
Trén khodi cudc séng ban ron dé dudsc ndng niu trong trdi nghiém déc quyén cla Orchid
Spa. Nhan vién tri liéu sé st dung k¥ thudt tdy té bao chét bang ban chai khé, nhém kich
thich tuan hodn va logi bd déc té trén da. Tiép theo I quy trinh qudn G dé gidi doc co thé
s@u hon. Giéng nhu khéng khi mat lanh cdia vung nui Tay Bdc, liéu phdp lam sach cla

NUi giup tdi tao ndng lucng, mang lai mét co thé tuaci tré, tran day suc séng.

GIO AVANA

120 phut = 3,400,000 | || 150 phut - 3,200,000

T8y té bdo chét, Quan U & Tri liéu co thé déc quyén
Puoc coi nhu mdt nghi thuc clia thu gidn sdu va nudi dudng lan da, goi tri liéu Gid ¢co tac
dung lam diju co thé gidng nhu hoi mdt clia moét con gid mua hé. Quy trinh bdt dau véi k§
thudt tay té bdo chét dé tdi sinh lan da, theo sau la liéu trinh qudn va U véi bot dudng giup
ldn da sdn chdc va min mang hon. Gio két thuc vdi bai tri liéu xoa diu ddc quyén cla Avana.

VE MIEN HOANG DA

180 phut ~ SN0 |20 phut|- 5,600,000

T8y da chét, Quan U, Tri liéu co thé déc quyén & Ch&m séc da mdat
Nuéng chiéu bdn than théng qua trdi nghiém liéu trinh chdm séc co thé toan dién cla
Orchid Spa. Gdi tri liéu cao cdp bdt dau véi liéu phdp tdy da chét toan than bang cdc
nguyén liéu thudn tu nhién, gidup loai bd 16p té€ bao chét trén bé mat da. Quy trinh qudn
gidm ma sau do sé cdi thién két cdu da, gidm tich nudc va ldm sdn chdc ving bung. Tan
hudng cdm gidc thu gidn sau, rang rdé va tran tré ndng luong vaéi ky thudt chdm soc da
mMat va bai tri liéu xoa diu ddc quyén cda Avana.

Gid da bao gom 15% pht dich vu va chué



Nghe Gio Ké Chuyen

Thaa ay, 3 Mai Chau cé nang Ban xinh dep. Nang viua khéo tay dét vai, via cd giong hdt say
ddm long ngudi, nén trai lang quanh vung déu &m thadm thuong nhdé. Nang Ban mang long yéu
chang Khum tai gidi nhung cha nang lai mudn g& con gdi cho con trai tao Musng gidu co
nhung biéng nhdc, gu lung, xau xi. Nang Ban hét 161 van xin nhung cha khéng thay déi quyét
dinh. Nang chay sang bdn clia chang Khum dé cu clu ngudi yéu nhung khi dén nai, ngusi yéu
nang dé tham du moét chuyén di san xa. Nang Ban di khdp nui nay ring khac, goi tén chang
Khum dén khdan giong, nhung chang & xa ndo nghe thdy. BEn mot ngdy, nang kiét stc va ngd
xuéng. TU chd nang ndm, moc |én mdt cdy co bup hoa trdng, thon dai giéng nhu ngdn tay clia
Ngusi con gdi da tai. CU mdi dd xudn vé, cay lai nd hoa trdng xda khdp nui ring Tay Bdc.
Ngusi Thdi dat tén lodi hoa doé 1a hoa Ban dé nhdc ngudi d&i sau nhd dén vé dep va tinh yéu

thudn khiét cdia nang Ban.

Gia da bao gém 15% pht dich vu va thué



*CARDOI LANGIMAN

60 phut - 4,200,000 | 90 phut - 6,200,000
(Gid danh cho hai khach)

T8y da chét & Tri liéu toan than
L&ng nghe gid ngodi cdia s6 tham thi ké lai nhiing cAu chuyén cb xua khi thd
minh thu gi@n trong phong tri liéu déi riéng tu va l&ng man, ndm tai vi tri cao nhét
cua Orchid Spa. Dudi su chdm sdéc tinh té cla nhan vién tri liéu, huong thom ngot
ngdio cla mudi va déu massage hoa héng, cdc cdp doi co thé cung nhau logi bd
nhiing mét madi va lo du, tim lai can bang n&ng luong co thé va tinh than trong luc
cung nhau chia sé khodng thdi gian gdn bo, ngot ngdo gitia khéng gian yén tinh
cda rung gid. Vui long dat trude 4 tiéng.

(*) Khéng ap dung cung ddc quyén Avana Exclusive

*THANH AM THIEN NHIEN

g0|phut -12,800,000 it 110 phut - 3,800,000

Ng&dm chdn thdo duoc & Tri liéu toan than
Gaéi tri liéu dac biét mang dén trdi nghiém thu gidn, riéng tu ngodi trdi tai phong
tri liéu cao Nhdt clia Orchid Spa, Noi cd tdm hdn va co thé ban ducc v vé bai
tiéng sudi reo gitia khu ring tinh I&ng. Hanh trinh chdm soc chuyén sau bdt dau
tU xoa diu déi chén trong nudc thdo duoc dm ndng dén liéu trinh massage ma
ban yéu thich lua chon. Trai nghiém tuy thudc vao thoi tiét.
Vui long dat trude 4 tiéng.

(*) Khéng ap dung cung ddc quyén Avana Exclusive

Gid da bao gom 15% pht dich vu va thué



Tai Orchid Spa

GIO HOAT PONG

9h00 dén 22h00. bat dich vu mudn nhat vao 20h30

DAT CHO

VUi long trao ddi véi nhén vién 1& tan cla Orchid Spa néu khdch hang can tu vén vé cdc gdi tri liéu.

Vui long dét trude dich vu dé nhan vién cé thé chudn bi chu ddo nhét. Khdch hang coé thé dat dich vu
bdng cdch goi dién thoai, ddt trén phdn mém hd tro cdi cho iPad trong phong hodc dé nghi nhan vién 1&
tan khach san hd tro.

Gid dich vu cé thé thay déi ma khédng can bdo trudce.

DEN SOM
Khdch hang vui lbng dén sém 15 dén 30 phut trude gid tri liéu dé nhan vién Spa tu vén vé cdéce liéu trinh
clia Orchid Spa, cdc loai tinh déu thdo duacc, va cdé thai gian chudn bi cho quy trinh tri liéu. Néu khdach

hang dén muodn so vdi gid dat dich vu, thoi gian tri liéu sé bi giadm di tuong ung.

TINH TRANG SUC KHOE

Khi d&t dich vy, khdch hang vui long théong bdo véi nhan vién 1€ tadn néu cé bat ky tinh trang ndo vé suc
khoe lién quan dén huyét dp cao, tim mach, di Ung, hodc néu khach hang via trdi qua phdu thudt trong

thoi gian gan day hodc dang mang thai.

TRANG PHUC

Orchid Spa ¢cdé trang phuc riéng, dép va doé 16t dung moét Ian cho khdach hang cé nhu cau. Nhan vién

clia chung téi ducc dao tao dé ddm bdo su riéng tu clia khdch khi thay trang phuc.

CHINH SACH HUY

Né&u khdch haing mudn ddi lich ho&c hay dich vu, vui long théng bdo véi nhan vién & tan trudc it nhét 24
gis dé tradnh phdt sinh phi hay dich vu. Véi nhiing khdch hang bdo hay dich vu mudn hon thdi gian trén
sé& chiu phi hdy nhu sau:

Hay tU 12 gio dén 24 gid trude gid dat dich vu: 50% gid dich vu.

Hay trong vong 12 gio trudc gic dat dich vu: 100% gid dich vu.



PHU NU MANG THAI

Orchid Spa cé mot s6 cde bai tri liéu thiét ké riéng cho cdc bd me tuong lai va cdc ba me dang cho
con bu. Vui long trao ddi véi nhén vién Spa dé chung téi hd tro lua chon bai tri liéu phu hop va an
toan. Nhiing khdch hang dang trong giai doan tam cd nguyét thi nhat (ba thang dau cla thai ky) vui
long khéng dang ky cdc gdi tri liéu Spa; khdch hang trong giai doan tam cd nguyét thu ba (ba thang
cudi clia thai ky) can nhdc can thén trudc khi déng ky cdc goi tri liéu Spa. Chung téi khuyén cdo cdc

khach hang dang mang thai khéng nén sir dung dich vu Spa 24 gid trude hodc sau chuyén di.

THUONG CHO NHAN VIEN

Thudng cho nhén vién cé thé chdp nhan véi nhiing dich vu xudt sdc.

BAO QUAN PO VAT CO GIA TRI

Vui long cdat trang sic hodc cdc dé cod gid tri vao két an todn trong phong. Orchid Spa khéng chiu

trdch nhiém vé viéc mat hay that lac nhiing vat trén.

Dé ddm bdo khéng gian yén tinh cho cdac khach hang, vui long khéng mang dién thoai var céce thiét

bi dién td vao phong tri liéu. Orchid Spa & mdi truong khéng thudc 1a va dé udng co con.



$%

AVANA

Xom Panh, Xa Bao La, Mai Chau, Hoa Binh, Viét Nam

T: (+84) 2183 819 868



